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Es ist nie leicht, wenn Eltern sich trennen.
FUr das Leben der Kinder bedeutet das
enorm viele Ver&nderungen.

Obwohl es nicht deren Entscheidung war,
sind sie von den Auswirkungen betroffen.
Wenn es gelingen kann, die grundlegenden
Bedurfnisse der Kinder wahrzunehmen
und angemessen zu erflllen, kdnnen die
Kinder die Krise bewadltigen und sich in
eine positive Richtung entwickeln. Die
Umsetzung dieses Ziels erweist sich
jedoch haufig, gerade in der akuten Tren-
nungsphase, als schwierig.

Dieser Vortrag will Eltern, die sich getrennt
haben, bei der Erflllung unterstitzen. Es
werden sowohl mégliche Reaktionen von
Kindern infolge einer Trennung als auch
emotionales Erleben der Erwachsenen
in den Blick genommen und Wege auf-
gezeigt, auch nach einer Trennung die
gemeinsame  elterliche  Verantwortung
wahrzunehmen und gelingend zu gestalten.
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